2021/2022

Madrid, Espaia

2018/2019

Madrid, Espaia

2017/2018

Madrid, Espaia

2014/2018

Madrid, Espaia

2020 /Actualidad

Madrid, Espaia

2019/2023

Madrid, Espaia

Enrique Cafadas Garcia

Strength and Conditioning

Padlet

+34 686278067
Enriquecanadaspreparadorfisico@gmail.com

Especialista Universitario en la Prevencion y Recuperacion de Lesiones

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID (UPM)

Master en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA (UCLM)

Especialista Universitario en Entrenamiento Personal

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA (UCLM)

Grado Universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA (UCLM)

Director del Centro de Entrenamiento UnderTrack Center

-Preparador Fisico y Readaptador de Lesiones

-Especialista en Recuperacidn de lesiones de Ligamento Cruzado Anterior
-Preparador Fisico especializado en deportistas

-Gestion y Direccion del centro deportivo

Escuela Deportiva Moratalaz (U19)

-Preparador Fisico y Readaptador de Lesiones


https://www.linkedin.com/in/enrique-ca%C3%B1adas-garc%C3%ADa-ab325a12a/
https://padlet.com/enriquecanadaspreparadorfisico/enrique-ca-adas-garc-a-99t6tifwifukiaq2

01-2022/04-2022 CD Leganés B Filial (2 RFEF)

Madrid, Espaia Practicas Readaptador

2018/2019 FUNZIONA Entrenamiento Personal
Madrid, Espaia Preparador Fisico

2017/2018 Aguila FS 32 Division Futbol Sala
Toledo, Espaina Preparador Fisico

Organizacion
Direccién de Grupos
Planificacién
Compromiso

Comunicacioén Oral

Inglés Espanol
Hablado: B1 Hablado: C1
Escrito: B1 Escrito: C1
Leido: B2 Leido: C1

e Entrenador Nacional de Futbol Nivel 1

e Human Movement Specialist (Brookbush Institute).

e Barefoot Training Specialist Il (EBFA).

e Dinamic Neuromuscular Stabilization | (Escuela de Praga).

e Ponente en la asignatura Futbol | del Grado Semipresencial en CAFYD en la
Universidad Europea. Duracién 3h.

e 12 Congreso Internacional sobre Optimizacion del Entrenamiento de Fuerzay
Rendimiento Neuromuscular.



